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Здравствуйте, уважаемые родители!  С первой минуты появления ребенка на 

свет, родители начинают заботиться о его здоровье. Это естественно, и 

заслуживает всяческого внимания. Но есть еще один вид воспитания, о котором 

часто забывают, хотя от него в значительной степени тоже зависит здоровье 

ребенка - это обучение малыша правилам поведения дороге, правилам 

пользования транспортом. 

     Вот несколько основных правил маленького пешехода, которым можно  и 

нужно научить детей дошкольного возраста: 

 Всегда держись за руку взрослого, когда переходишь дорогу! Это самое 

важное правило, которое должны усвоить маленькие дети. Они никогда не 

должны переходить дорогу без взрослого, держащего их за руку. 

 Смотрите в обе стороны, прежде чем перейти дорогу! Детей следует 

научить останавливаться у края дороги и смотреть в обе стороны, прежде чем 

переходить дорогу. Они должны посмотреть налево, затем направо, затем 

снова налево, чтобы убедиться, что не едут машины. 

 



 Переходите дорогу по обозначенным переходам! Детей следует учить 

переходить дорогу по «зебре» или пешеходным переходам, где безопаснее. 

 Следуйте сигналам светофора! При переходе дороги детей следует учить 

следовать сигналам светофора или пешеходного перехода. 

 Ходить по пешеходной дорожке или тротуару! Детей следует учить всегда 

ходить по пешеходной дорожке, когда это возможно, и держаться подальше 

от края дороги. 

 Быть заметным для водителей! Дети должны носить яркую, 

светоотражающую одежду или аксессуары, особенно когда они гуляют 

ночью или в условиях плохой освещенности. 

         

 

  При обучении основным правилам маленького пешехода детей 

дошкольного возраста важно использовать простой язык, который они смогут 

понять. Вы можете использовать наглядные пособия, такие как фотографии или 

видео, чтобы продемонстрировать безопасное поведение пешеходов, и поощрять 

детей практиковать безопасное поведение пешеходов, когда они ходят вблизи 

дорог. 

Обучая детей основным правилам маленького пешехода, мы с вами можем 

помочь им оставаться в безопасности при переходе дорог и ходьбе по 

пешеходным дорожкам. Удачи! 

 

 

 

 


